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Dette apparatet er kun utviklet for hjemmebruk. All annen bruk vil ugyldiggjere produktgarantien.

SR420SU410B-SBoo4_1603(SL)A



FORHOLDSREGLER, SIKKERHET

MERK - Les gjennom alle instruksjoner fer du benytter deg av dette apparatet.

Ikke bruk apparatet pa et dypt eller mykt teppeunderlag da dette kan fere til skader pa
bade teppe og produkt.

Barn under 13 ar ber ikke ha tilgang pa produktet uten oppsyn, og ber ikke vaere i naerheten
nar apparatet er i bruk da det finnes flere klypepunkter pa produktet.

Hold hender unna alle deler i bevegelse.

Ikke bruk apparatet dersom stremledningen eller stepslet er skadet. Kontakt din
forhandler dersom apparatet ikke fungerer som det skal.

Hold stremledningen unna opphetede flater.

Ikke fer objekter inn i apninger pa produktet.

Ikke benytt apparatet utenders.

Skru av produktet ved a farst skru alle brytere til AV-posisjonen og fjern deretter
stremledning og stepsel.

Ikke benytt apparatet til andre formal enn det er utviklet for.

Handpulssensorene er ikke medisinske verktey. Forskjellige faktorer, for eksempel
brukeren bevegelsesmenster, kan pavirke avlesningen. Pulssensorene er kun utviklet for a
gi brukeren en generell idé om hvordan vedkommende ligger an.

Ikle deg riktige sko. Det er ikke passende & ikle seg haye heler, finsko, sandaler eller 3
benytte seqg av apparatet barbent. Det anbefales at du benytter deg av gode joggesko for a
unnga unedvendig utmattelse eller skader.

Personer med fysiske eller mentale handicap ber ikke benytte seg av dette apparatet uten

oppsyn.

SPAR PA DISSE INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.
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FORHOLDSREGLER, ELEKTRONIKK

MERK

e Fjern aldri deksler uten a koble fra streamledningen farst.

e Ytelsen pa apparatet kan pavirkes dersom spenningen varierer med mer enn 10%. Slike
situasjoner dekkes ikke av produktgarantien. Dersom du mistenker at spenningen er for lav
ber du kontakte din stremleverander eller en profesjonell elektriker for testing.

e Utsett aldri dette apparatet for regn eller fukt. Dette produktet er ikke utviklet for utenders
bruk, naer svemmebassenger eller spa, eller i andre fuktige omgivelser. Driftstemperaturen
til dette apparatet er mellom 5 og 45 grader Celcius, og fuktigheten er 95% ikke-
kondenserende (slik at ingen vanndraper formes pa selve overflaten).

FORHOLDSREGLER, DRIFT

B Brukaldri dette apparatet uten 3 ferst lese og sette deg inn i resultatene av enhver innstilling
du taster inn pd computeren.

B |kke benytt apparatet under tordenvaer, da dette kommer med risiko for overspenning, som
igjen kan fere til skade pa produktet. Det anbefales at du kobler fra produktets stremledning
under tordenveer.

B Ikke trykk for hardt pa konsollknappene. De er utviklet for 3 registrere lette tastetrykk.
Dersom du mistenker at knappene ikke fungerer som de skal, vennligst ta kontakt med din
forhandler.

Bgo4 / R92 FITNESS 4



3

Bg4 SJEKKLISTE, MONTERING

#50.3/8"x 2-1/4" #58. Mg x 12mm #71.3/8"x 25mm x 2T
Bolt (2 stk) Stjerneskrue (2 stk) Flat skive (2 stk)

SMADELER, STEG 2

#51. 5/16" x 5/8" #72.5/16"x18mm x 1.5T #99. 5/16"x 1.9mm x 1.5T
Bolt (7 stk) Flat skive (6 stk) Kurvet skive (1 stk)
#51. 5/16" x 5/8" #72.5/16"x18mm x 1.5T #103. 5/16"x 1.5T
Bolt (2 stk) Flat skive (2 stk) Splittskive (2 stk)

SMADELER. STEG ¢

(e

#58. Mg x12mm
Stjerneskrue (6 stk)
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MONTERINGSVERKTAY

<

o

#92. 13/215mm Nekkel #93. Stjernetrekker

<

®

#100. 12/14mm Noekkel

Bgs MONTERING
APNING AV PAKNING

1. Skjeer langs den prikkete linjen pa utsiden av esken. Loaft deretter esken opp over
produktet.

2. Tautalle deler fra produktesken, og forsikre deg om at du har mottatt alle delene
og atingen av dem er skadet. Dersom du kommer over skader eller mangler, ta
umiddelbart kontakt med din forhandler.

3. Finn pakken som inneholder skruer, muttere og andre smadeler. Separer
verkteyene ferst, fer du separerer de evrige smadelene. For d unnga forvirring,
lgnner det seg a vente med a separere de aktuelle posene til du er klar for 8 montere
det steget disse posene tilhgrer. Parantes-numrene i instruksjonene stemmer
overens med nummeret pa monteringsinstruksjonene.
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SMADELER, STEG 1
#50.3/8"x 2-1/4"
Bolt (2 stk)
#58. M5 x12mm
Stjerneskrue (2 stk)
#71.3/8"x 25mm x 2T
Flat skive (2 stk)

1. Fest bakre stabilisatordeksel (41) til bakre stabilisator (5) med to
stjerneskruer (58).

2. Fest bakre stabilisator (5) til hovedrammen (1) med to flate skiver (71)
og to bolter (50) gjennom stabilisatorens festeplate (131) og deretter
bakre stabilisator.

Vi SMADELER, STEG 2
#51. 5/16"x 5/8"
Bolt (7 stk)

#72. 5/26" x 18mm x
1.5T Flat skive

(6 stk)

#99. 5/16" x 19mm x
1.5T Kurvet skive

(1 stk)

2 KONSOLLMAST

100

1. Lesne computerkabelen (29) og dra ledningen gjennom
konsollmastdekslet (38) (Se illustrasjonen for riktig posisjonering av
deksel) og konsollmasten (2) til koblestykket kommer ut av den gvre
apningen pa konsollmasten.

2. Fest konsollmasten (2) til hovedrammen (1) med syv bolter (51).
Plasser seks flate skiver (72) pa sideboltene og én kurvet skive (99) pa
fremre bolt.
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HAN DTAK SMADELER, STEG 3

#51. 5/16"x 5/8"
Bolt (2 stk)

#72. 5/16" x 18mm x
1.5T Flat skive

(2 stk)

#103. 5/16"x 1.5T
Splittskive (2 stk)

100

1. Fjern plastikbandet fra midten av handtaket (3). Fer de to
handpulskablene (26) gjennom &pningen pa handtakets festebrakett
pa fremre side av konsollmasttuben (2). Dra kablene gjennom dpningen
pa konsollets festebrakett pa baksiden av konsollmasttuben.

2. Fest handtaket (3) til fremre konsollmast (2) med to bolter (51), to flate
skiver (72) og to splittskiver (103). Forsikre deg om at ledningene ikke
legges i klem.

PLASTDELER

Se neste side for illustrasjon

1. Koble computerkabelen (29) og to handpulskabler (26) bak pa #58. Ms x 12mm
konsollet (34). Stjerneskrue (6 stk)

2. Festkonsollet (34) til konsollmasten (2) med fire stjerneksruer
(58). Forsikre deg om at ingen ledninger legges i klem.

3. Fest fremre stabilisatordeksel (40) til hovedrammen (1) med to
stjerneskruer (58).

4. Monter pedalene (45 L, 46 R) pd pedalkrankene. Venstre pedal
skrus inn i retning mot klokken, mens hayre pedal skrus inn i
retning med klokken. Venstre pedal er merket med en L, mens
heyre pedal er merket med en R. Det kan bli nedvendig a
stramme pedalene pa nytt etter hvert som du benytter deg av
apparatet. Klikke- eller dunkelyder kan indikere lgse pedaler.

5. Monter seteglideren (7) pa sporet gverst pa setetuben, slik at
setet er vendt forover. Plasser mutterplaten (8) pa seteglideren
bak setestammen. Fest en flat skive (71) pa seteskruen (86) og
fest den til mutterplaten under setesporet. Fest setet (19) til
setestammen.

SMADELER, STEG 4

Bgs / R92 FITNESS 8



i

ll. MONTERING, STEG

B94 /R92 FITNESS



R92 SJEKKLISTE, MONTERING

1

#65.3/8"x 2-1/4"
Bolt (4 stk)

#77.3/8"x19mm x 1.5T
Flat skive (6 stk)

#84.3/8"x 25mm x 2T #176.3/8"x3/4"

Flat skive (4 stk)

Bolt (6 stk)

2 SMADELER, STEG 2

#71.3/8"x 1-3/4"
Bolt (2 stk)

#89.3/8"x 7T
Mutter (4 stk)

#77.3/8"x19mm x 1.5T
Flat skive (4 stk)

#175.3/8"x 2-3/4"
Bolt (2 stk)
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SMADELER, STEG 3

#68. 5/16"x 5/8" #76. 5/26"x 18mm x 1.5T
Bolt (8 stk) Flat skive (6 stk)
#82.5/16"x1.5T #83. 5/26"x19mm x 1.5T
Splittskive (2 stk) Kurvet skive (2 stk)

SMADELER, STEG ¢4
(s [ (v

#98. M6 x 15mm #99. Mg x12mm #105. J4 x 16mm
Stjerneskrue Stjerneskrue Metallskrue
(4 stk) (8 stk) (4 stk)
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MONTERINGSVERKT@Y

(<

&

#112. 12/14mm Noekkel #114. Stjernetrekker

<

&

#132. 14/25mm Nokkel

Rg2 MONTERING
APNING AV PAKNING

1. Skjeer langs den prikkete linjen pa utsiden av esken. Laft deretter esken opp over
produktet.

2. Tautalle deler fra produktesken, og forsikre deg om at du har mottatt alle delene og at
ingen av dem er skadet. Dersom du kommer over skader eller mangler, ta umiddelbart
kontakt med din forhandler.

3. Finn pakken som inneholder skruer, muttere og andre smadeler. Separer verktayene forst,
for du separerer de evrige smadelene. For & unnga forvirring, lenner det seg a vente med a
separere de aktuelle posene til du er klar for 8 montere det steget disse posene tilharer.
Parantes-numrene i instruksjonene stemmer overens med nummeret pa
monteringsinstruksjonene.
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SMADELER, STEG 1
#65.3/8" x 2-1/4"
Bolt (4 stk)
#77.3/8"x19mmx 1.5T
Flat skive (6 stk)
#84. 3/8"x 25mm x
2T Flat skive (4 stk)
#176. 3/8"x 3/4"
Bolt (6 stk)

1. Fest bakre stabilisator (7) til hovedrammen (1) med fire bolter (65) og
fire flate skiver (84).

2. Festsetebraketten (5) pa setevogna (4) med fire bolter(1276) og seks
flate skiver (77).

2 SETEHANDTAK
=

SMADELER, STEG 2
#71.3/8"x1-3/4"
Bolt (2 stk)
#77.3/8"x19mmx 1.5T
Flat skive (4 stk)
#89. 3/8"x 7T Mutter
(4 stk)
#175. 3/8" x 2-3/4"
Bolt (2 stk)

1. Monter setehdndtaket (6) pa setevogna (4) med to vertikale bolter
(71), to horisontale bolter (175), fire flate skiver (77) og fire muttere

(89).
2. Koble de to handpulskablene (21) & (27) inn i de to bakre portene (26)
Pa venstre side av bakre deksel, under setet (se den lille illustrasjonen).

13
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<ONSO|_|_MAST SMADELER, STEG 3

#68. 5/16" x 5/8"

Bolt (8 stk)

3 #76. 5/16" x 18mm x
1.5T Flat skive (6 stk)
#82. 5/16"x1.5T
Splittskive (2 stk)

#83. 5/16"x19mm x 1.5T
Kurvet skive

(2 stk)

1. Monter konsollmastdekslet (31) pa konsollmasten (2). Forsikre deg
om at dekslet er posisjonert riktig.

2. Ferledningbdandet med computerkabelen (44) og handpulskabelen (45)
gjennom bunnen av konsollmasttuben (2) og ut den @verste dpningen.

3. Fest konsollmasttuben (2) i mottakertuben (dra lett i kablene for a
hindre dem i & legges i klem under dette steget) til hovedrammen (1)
med seks bolter (68), fire flate skiver (76) pa siden av tuben, og to
kurvede skiver (83) foran pa tuben.

4. Fjern den hvite isoporputen (forhandsplassert i fabrikken for @ hindre
bolteri a falle inn i apparatet).

5. Fjern plastikkbandet fra midten av handtaket (3). Monter
masthandtakssettet (3) pa konsollmasten (2) med to bolter (68), to
flate skiver (76) og to splittskiver (82).
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SETE/PEDAL & DEKSLER SMADELER, STEG 4

#98. M6 x 15mm
Stjerneskrue (4 stk)
#99. Mg x12mm
Stjerneskrue (8 stk)
#105. D4 x16mm
Metallskrue (4 stk)

14 132

1. Monter setet (61) pa setevogna (4) med fire stjerneskruer (98).

2. Monter fremre stabilisatordeksel (32) og bakre stabilisatordeksel (37)pa
hovedrammen (1) med fire stjerneskruer (99).

3. Koble computerkabelen (44) og handpulskabelen (45) inn i mottakene bak pa
konsollsettet (19). Fest konsollet pa festeplaten med fire stjerneskruer (99).
Pass pa a ikke legge lednignene i klem.

4. Monter flaskeholderne (39 L, 38 R) pa venstre og hayre side av
setehandtaket (6) med fire metallskruer (105).

5. Monter pedalene (216 L, 117 R) pa sine respektive kranker. Venstre pedal
skrus inn i retning mot klokka, mens hayre pedal skrus inn i retning med
klokka. Venstre pedal er merket med en L, mens hayre pedal er merket med
en R. Pass pa at pedalene er strammet sa godt som mulig. Det kan bli
nedvendig a stramme dem pa nytt etter bruk. Klikke- og dunkelyder kan
indikere lgse pedaler.
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FUNKSJONER

FOTPEDALER

Sole har, i samarbeid med ledende vitenskapsmenn og eksperter pa fysisk rehabilitasjon, utviklet
et revolusjonerende pedaldesign. Vanlige stasjonaere streningssykler er grunnet
bremsemekanismene, reimskivene, drivkomponentene og dekslene bredere enn tradisjonelle
sykler. Pa grunn av dette er ogsa distansen mellom pedalene lenger. Denne distansen er kjent som
Q-faktoren.

Sole har utviklet et pedalsystem der Q-faktoren er den smaleste i bransjen. | tillegg til dette har de
utviklet et nytt design hvor pedalen er vendt 2 grader innover for 8 kompensere for den resterende
Q-faktoren. Disse to funksjonene gjer at brukere av produktet vil befinne seg i en biomekanisk
neytral justering, hvilket betyr at brukerens fatter, ankler, knaer og hofter er justert perfekt med
hverandre for a gi en mest mulig komfortabel treningsakt.

SETEJUSTERING

Setestillingen kan justeres mens setet eribruk. Dra spaken foran setet opp, og fer setevognen forover eller bakover.
Den optimale sittestillingen er ndrdu har en svak knekk i kneet ndr pedalen er lengst unna kroppen din. Slipp spaken
nardu erferdig, og apparatet vil vaere klart til bruk.

JUSTERING AV PEDALSTROPPER
Juster hver pedalstropp slik at de ligger tett rundt fattene dine. Stroppen kan justeres pa begge sider
av pedalen.

Bgs / R92 FITNESS 16



DRIFT

KONTROLLPANELET

KONSOLL

VIFTE

HOYTTALER

DATASKJERM .
’HHJ’- MATRISESKJERM
HHH - (Programprofiler)
PROGRAMKNAPPER BESKJEDVINDU (Runder,

Hastighet, Niva, Watts,
Segmenttid)

(Manual, Hill, Fat Burn,
Cardio, Strength, Interval,
2 User, 2HR)

KONTROLLKNAPPER

DISPLAY

a P ' ' VIFTESTYRKE

LYDPORT
(MP3, CD, eller
SMARTELEFON)

HODETELEFONE

OPPSTART

Under oppstart vil konsollet utfere en intern test. Under denne testen vil alle lysene aktiveres.
Beskjedvinduet vil sa vise hvilken software-versjon som er installert (for eksempel VER 1.0) og DISTANCE-
skjermen vil vise en odometer-avlesning. Denne avlesningen vil vise hvor mange virtuelle kilometer
apparatet har beveget seg. TIME-skjermen vil vise hvor mange timer som apparatet har vaert i bruk.

Disse verdiene vil vises i noen sekunder far skjermen vil ga til startmenyen. Matriseskjermen vil bla gjennom
de forskjellige treningsprofilene, og beskjedvinduet vil vise startbeskjeden. Konsollet vil nd vaere klar til
bruk.

17
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KONSOLLDRIFT

Hurtigstart

Dette er den raskeste maten a starte en treningsekt.

Nar konsollet er klar til bruk, trykker du ganske enkelt
START for & benytte deg av hurtigstart-funksjonen. | denne
modusen vil klokken telle opp fra null, og motstand kan
justeres manuelt ved 3 trykke LEVEL (+)(-)-knappene.
Matriseskjermen vil vise en virtuell bane hvor en blinkende
indikator viser hvor pa banen du befinner deg._

Grunnleggende informasjon

Beskjedvindue vil i utgangspunktet vise antallet runder (LAPS) du fullferer. Hver gang du trykker DISPLAY vil
denne informasjonen byttes ut med henholdsvis hastighet (SPEED), rotasjoner pr miMuttert (RPM), niva
(LEVEL), Watts, segmenttid (SEGMENT TIME) og DATA SCAN. | sistnevnte modus vil beskjedskjermen rullere
mellom de evrige informasjonsmodusene med fire sekunders mellomrom.

@nsker du & lese av hjerterytmen din, kan du benytte deg av sensorene pa handtaket eller det valgfrie
pulsbeltet. Nar du benytter deg av en av disse, vil hjertesymbolet pa konsollet begynne 3 blinke. Puls-
skjermen vil deretter vise hjerterytmen din i slag pr miMuttert, og hjerterytmelinjen vil vise din
innevaerende hjerterytme i forhold til maksverdi. Pulsbeltet tilbyr mer neyaktig avlesninger —
handtpulssensorene kan bli pavirket av eksterne faktorer.

STOP-knappen har flere funksjoner. Dersom du trykker denne
knappen én gang under bruk, vil programmet settes pa en 5-
miMutterters pause. Du kan deretter fortsette programmet
ved 3 trykke START. Dersom du trykker STOP to ganger etter
hverandre under treningsekten, vil programmet avsluttes, og
en oppsummering av treningsekten vil vises pa skjermen.

Dersom du holder STOP nede i tre sekunder vil konsollet

nullstille seg fullstendig. Dersom du trykker denne knappen
mens du skriver inn informasjon under et program, sa vil skjermen ga tilbake til forrige
informasjonstype slik at du kan skrive inn denne informasjonen pa nytt.

Det er en lydport foran pa konsollet, i tillegg til innebygde heytalere. Du kan koble til MP3-spillere,
radiospillere, CD-spillere eller til og med TV- eller datamaskiners lydkabler. Konsollet har ogsa en port
for hodetelefoner.
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Konsollprogrammering.

Alle programmene kan skreddersys med din personlige informasjon. Enkelte typer informasjon er
nedvendig for a sikre riktige avlesninger. Brukeren vil bli spurt om AGE (alder) og WEIGHT (vekt).
Informasjon om brukerens alder er nedvendig for & serge for at pulsprogrammet har riktige innstillinger.
Informasjon om vekt serger for en mer ngyaktig utregning av kalorier.

Merk: Kaloritellere pa treningsutstyr vil aldri vaere 100% neyaktig uansett om utstyret er hjemme elleri et
treningsstudio. Tellerene er kun egnet som en guide til et omtrentlig resultat.

Programinnstillinger

Trykk pa ensket programknapp for a se gjennom de forskjellige valgene. Hvert program vil komme med
en egen profil, som vises i matriseskjermen. Trykk ENTER for a velge program og skreddersy
innstillingene. @nsker du 3 pdbegynne treningsekten uten a skrive inn nye innstillinger, kan du trykke
START. Dette vil ta deg rett til treningsekten. Dersom du gnsker 3 stille inn personlige innstillinger kan du
felge instruksjonene i beskjedvinduet. Hvert program kommer med et sett standardinnstillinger, som vil
bli tatt i bruk dersom brukeren ikke selv forandrer innstillinger.

Merk: Standardinnstillingene for alder og vekt vil forandres hver gang du skriver inn ny informasjon om
disse, slik at den nye informasjonen blir den nye standardverdien. Pa denne maten slipper du 3 skrive inn
informasjonen hver gang, med unntakt av nar alder og/eller vekt forandrer seg eller dersom en annen
bruker benytter seg av apparatet.

19
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Valafri SOLE-applikasjon tilgjengelig pa utvalgte Apple og Android-produkter.

SOLE har utviklet en spennende ny funksjon til alle SOLE-produkter. Treningsapparatet kommer levert med en
Bluetooth-mottaker som vil muliggjere kommunikasjon med utvalgte telefoner eller nettbrett via SOLE
FITNESS APP.

Last ned gratisapplikasjonen SOLE FITNESS APP fra Apple Store eller Google Play, og felg instruksjonene i
applikasjonen for & synkronisere den med ditt SOLE-produkt. Dette gir deg muligheten til 3 se innevaerende
treningsdata i tre forskjellige skjermmoduser pa ditt apparat. Du kan enkelt skifte mellom de forskjellige
modusene og internett/sosiale media/epost via ikoner pa skjermen. Nar treningsekten er over vil informasjonen
automatisk lagres i en innebygget personlig kalender for fremtidig referanse.

Applikasjonen lar deg ogsa synkronisere treningsinformasjonen med en av de mange Fitness Cloud-sidene som
stottes av SOLE: iHealth, MapMyFitness, Record MyFitnessPal eller Fitbit.

Synkroniser applikasjonen med ditt apparat:

Etter at du har lastet ned applikasjonen, forsikre deg om at Bluetooth er installer pa ditt produkt, og klikk
deretter pa ikonet everst til venstre for a seke etter SOLE-produkter.

USER PROFILES PROGRAMS DISPLAY

T AddNewUser | Maximum possible User Profiles 6
[ Add New User | Create soace for a new orofile by selectin the orofile vou wish to delete

Nar produktet er oppdaget, trykk CONNECT. Bluetooth-symbolet pa apparatets konsoll vil lyse opp nar
apparatet og applikasjonen har blitt koblet sammen. Du kan nd begynne a bruke ditt nye SOLE-produkt.

Merk: iOS-apparater ma vaere oppdatert til iOS 7 eller hayere; og Android-apparater ma vaere oppdatert til
Android 4.4 eller hayere for at applikasjonen skal fungere riktig.
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Instruksjoner pd SOLE Fitness APP

Applikasjonen benytter seg av to-veis-kontroll, hvilket betyr at brukeren kan justere stigning eller
motstandsniva direkte gjennom applikasjonen. Funksjonsknappene er merket under.

SO &=

FITNESS

USER PROFILES PROGRAMS DISPLAY CALENDAR

~ R

~ Speed  Distance Level Incline

s 12

CALORIES PROGRAM NAME

lal

SIMPLE DASHBOARD pPAuse Il
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PROGRAMFUNKSJONER

Manuell

Ved bruk av det manuelle programmet kan brukeren selv kontrollere arbeidsmengden.

1.
2.

Trykk MANUAL, og trykk ENTER for & bekrefte.

Beskjedvinduet vil be deg om 3 skrive inn informasjon for AGE. Skriv inn din alder ved hjelp av LEVEL
(+)(-). Trykk sa ENTER for a bekrefte.

Beskjedvinduet vil be deg om a skrive inn informasjon for WEIGHT. Skriv inn din vekt ved hjelp av LEVEL
(+)(-). Trykk s ENTER for 3 bekrefte.

Beskjedvinduet vil be deg om a skrive inn informasjon for TIME. Skriv inn gnsket treningstid ved hjelp av
LEVEL (+)(-). Trykk sa ENTER for a bekrefte.

Du kan nd begynne a trene ved & trykke START. Alternativt kan du trykke STOP dersom du gnsker & ga
tilbake og forandre innstillingene.

Nar programmet starter, vil apparatet vaere satt til niva 1. Dette er det letteste nivadet, og er fint & bruke
som oppvarming. Du kan benytte deg av LEVEL (+)(-) for & forandre treningsmengden.

I manuell modus kan du bla gjennom informasjonen i beskjedvinduet ved hjelp av DISPLAY-knappen.
Nar programmet er over vil beskjedvinduet vise et sammendrag av treningsgkten din. Etter en liten
stund vil konsollet ga tilbake til oppstarts-menyen.
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Forhandsinnstilte programmer

Apparatet har fem forskjellige programmer som er utviklet for a gi varierte treningsekter. Disse
programmene har forhdndsinnstilte arbeidsmengder som er utviklet for & oppna forskjellige treningsmal.

Hill (bakke): Dette programmet simulerer & ga opp og ned en bakke. Motstanden i pedalene vil gradvis gke
og deretter gradvis minke.

WORK

Fat burn (forbrenning): Dette programmet er utviklet for 3 oppnd maks fettforbrenning. De fleste eksperter

er enige om at den beste maten a forbrenne fett pa er ved 3 trene med lavere intensitet over lenger tid. Den
beste maten 3 forbrenne fett pa er ved a holde hjerterytmen din rundt 60% til 70% av maksniva. Dette
programmet benytter seq ikke av hjerterytmen, men simulerer en varig gkt med lav intensitet.

WORK

Cardio (kardio): Dette programmet er utviklet for a hjelpe ditt kardiovaskulaere system og utholdenhet ved a
trene opp hjertet og lungene dine. Dette oppnas ved a trene i hgyere intensitet i sma intervaller.

WORK

Styrke: Dette programmet er utviklet for & ske muskelstyrken i nedre del av kroppen din. Programmet vil
gradvis gke motstanden til et hayt niva, og far deg til a holde dette nivaet. Dette er egnet for a styrke og
tone ben- og setemuskulatur.

WORK

Intervall: Dette programmet tar deg gjennom perioder av hay intensitet fulgt av perioder med lav intensitet.
P& denne maten vil programmet gke din utholdenhet, og ditt kardiovaskulaere system blir programmert til
forbruke oksygen mer effektivt.

WORK
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Innstillinger av programmer

1. Trykk ensket program og trykk ENTER for a bekrefte.

2. Beskjedvinduet vil be deg om & skrive inn informasjon for AGE. Skriv inn din alder ved hjelp av
LEVEL (+)(-). Trykk sa ENTER for a bekrefte.

3. Beskjedvinduet vil be deg om 3 skrive inn informasjon for WEIGHT. Skriv inn din vekt ved hjelp
av LEVEL (+)(-). Trykk s3 ENTER for a bekrefte.

4. Beskjedvinduet vil be deg om a skrive inn informasjon for TIME. Skriv inn ensket treningstid ved
hjelp av LEVEL (+)(-). Trykk sa ENTER for & bekrefte.

5. Beskjedvinduet vil be deg om 3 justere maks-niva. Dette vil veere det hayeste intensitetsnivaet
du ensker at treningsekten skal benytte seg av. Juster nivaet og trykk ENTER for 3 bekrefte.

6. Du kan nd begynne a trene ved & trykke START. Alternativt kan du trykke STOP dersom du
gnsker a ga tilbake og forandre innstillingene.

7. Dukan bla gjennom informasjonen i beskjedvinduet ved hjelp av DISPLAY-knappen.

8. Nar programmet er over vil beskjedvinduet vise et sammendrag av treningsekten din. Etter en
liten stund vil konsollet ga tilbake til oppstarts-menyen.
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Brukerinnstilte programmer

Dissee programmene lar brukeren selv sette opp en unik treningsekt.

1.

10.

Trykk USER (USER 1 eller USER 2) og trykk deretter ENTER for & bekrefte. Dersom du allerede
har lagret et program i en av disse, vil dette vises pa skjermen og vaere klart til bruk. Dersom
ikke har lagret et program, kan du velge a enten skrive inn et nytt brukernavn. Bokstaven ‘A’ vil
blinke i beskjedvinduet. Trykk LEVEL (+)(-) for & velge bokstaver, og trykk ENTER for & ga videre
til neste bokstav. Gjenta til du har skrevet brukernavnet ditt pa maks 7 bokstaver. Trykk sa
STOP nar du er ferdig.

Dersom et program allerede er lagret i ensker USER-modus, kan velge mellom & kjere dette
programmet eller 3 slette det for a lage et nytt. Nar du trykker START eller ENTER pa modusens
oppstartsskjerm vil du fa beskjeden «RUN PROGRAM?» («Kjer programmet?»). Trykk LEVEL
(+)(-) for & velge «YES»(«ja») eller «<NO» («nei»). Dersom du velger NO vil du bli spurt om du
gnsker a slette det eksisterende programmet. Dette er nedvendig dersom du ensker a lage et
nytt et.

Beskjedvinduet vil be deg om a skrive inn informasjon for AGE. Skriv inn din alder ved hjelp av
LEVEL (+)(-). Trykk sa ENTER for a bekrefte.

Beskjedvinduet vil be deg om 3 skrive inn informasjon for WEIGHT. Skriv inn din vekt ved hjelp
av LEVEL (+)(-). Trykk s3 ENTER for a bekrefte.

Beskjedvinduet vil be deg om & skrive inn informasjon for TIME. Skriv inn ensket treningstid ved
hjelp av LEVEL (+)(-). Trykk sa ENTER for & bekrefte.

Farste kolonne vil nd blinke pa skjermen. Du kan nd justere nivaet for det farste segmentet i
treningsekten. Trykk ENTER ndr du har justert kolonnen til gnsket niva. Gjenta denne prosessen
med de @vrige 19 segment-kolonnene.

Du blir nd spurt om du vil lagre programmet og pabegynne treningsekten ved 3 trykke START,
eller om du vil redigere programmet ved 3 trykke ENTER. Trykker du STOP, sa vil du bli tatt
tilbake ett niva.

Du kan ndr som helst gke eller senke arbeidsmengden ved 3 trykke LEVEL (+)(-). Dette vil kun
gjelde for innevaerende intensitetsverdier.

Du kan bla gjennom informasjonen i beskjedvinduet ved hjelp av DISPLAY -knappen.

Nar programmet er over vil beskjedvinduet vise et sammendrag av treningsgkten din. Etter en
liten stund vil konsollet ga tilbake til oppstarts-menyen.
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11. HJERTERYTMEPROGRAMMER

Fer du bestemmer deg for hvilken hjerterytme er best for deg & trene i, ma du finne ut din hjerterytmes
maksverdi. Dette kan du gjere ved a ta i bruk felgende formel:

220 —din alder = din maksverdi (MHR) 190 TARGET HEART RATE
TRAINING CHART

o

180
‘\' "HU
" Rage

For & bestemme hvilken hjerterytme som er
best for deg a trene i, ma du kalkulere 170
prosentene av din MHR: = 16
15
50% til 90% av din MHR er din treningssone. 14
60% av din MHR er best for fettforbrenning. 13
80% av din MHR er best for & styrke ditt 12
kardiovaskulzere system. 1
60% til 80% er treningssonen a holde seg i
for det beste generelle resultatet. 120 i i I i

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Eksem el: eescsecses 1 1 b | | A fU
P Weight Loss Cardiovascular ge of User

Heart Rate (Beats per Minute)
o © o O o ©

Dersom brukeren er 40 ar gammel, vil deres

hjerterytmes malverdi kalkuleres pa falgende mate:

220 — 40 = 180 (maks hjerterytme)

180 x 0,6 = 108 slag pr miMuttert (bpm)
(60% av maks hjerterytme)

180 x 0,8 = 144 slag pr miMuttert (bpm)
(80% av maks hjerterytme)

Sa dersom brukeren er 40 3r gammel, vil treningssonen ligge pa mellom 108 og 144 slag pr miMuttert.

Nar du taster inn din alder i konsollet, vil denne kalkulasjonen skje automatisk. Alderen din vil derfor vaere
til hjelp under hjerterytmeprogrammer. Etter at din MHR er kalkulert kan du bestemme deg for hvilket
treningsmal du ensker & ga for.

De to vanligste mdlene man har med trening, er kardiovaskulzer forbedring (trening av hjerte og lunger),
og vektkontroll. Hver sayle i tabellen over representerer MHR for personer av forskjellige aldre. Tallet
under hver forteller hvilken aldersgruppe saylene tilherer. De to prikkete linjene som krysser sgylene
representerer optimal hjerterytme for to forskjellige treningsmal. Optimal hjerterytme for kardiovaskulaer
trening er 80% av MHR, og er representert ved den gverste linjen i tabellen. Optimal hjerterytme for
vekttap er 60% av MHR, og er representert ved den nederste linjen i tabellen.

Du kan ogsa benytte deg av handpulssensoreren eller pulsbeltet mens du trener i manuell modus eller en
av de ni andre programmene. Hjerterytmeprogrammet styrer motstanden pa pedalene.
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Oppfattet intensitet

Bruk av hjerterytme i treningen er viktig, men det er ogsa fordelaktig 3 lytte til kroppen din. Det er flere
variabler som har noe a si om hvor hardt du ber trene. Ditt stressniva, fysiske helse, falelsesmessige helse,
temperatur, fuktighet, tid pa dagen, hvor lenge det er siden forrige maltid og hva forrige maltid bestod av,
har alle noe & si pa hvor intenst du ber trene. Den beste maten a finne ut hvor hardt du ber trene er a lytte
til kroppen.

Den sdkalte RPE-skalaen, ogsa kjent som Borg-skalaen, lar deg selv gi en karakter pa mellom 6 og 2o til
treningsekten din basert pa hvordan du feler deg, eller din egen oppfatning av treningens intensitet.

RPE-skala (Rate of Perceived Exertion)

6 Minimalt

7 Veldig, veldig lett

8 Veldig, veldig lett +
9 Veldig lett

10 Veldiglett +

11 Relativt lett

12 Komfortabelt

13 Litt hardt

14 Litt hardt +

15 Hardt

16 Hardt+

17 Veldig hardt

18 Vldig hardt +

19 Veldig, veldig hardt
20 Maksimalt

Du kan gi hvert niva i tabellen over en omtrentlig hjerterytme a ga etter ved a gange hver karakter med 1o0.
For eksempel vil en treningsekt med karakteren 12 resultere i en hjerterytme pa ca 120 bpm. Din RPE vil
selvsagt avhenge av tidligere nevnte faktorer. Dette er den sterste fordelen ved denne type trening.
Dersom kroppen din er sterk og uthvilt, vil du fele deg sterk, og det vil fgles lettere a trene. Nar kroppen
din eridenne tilstanden, vil du vaere i stand til & trene hardere, og dette vil stottes av RPE-tabellen.
Dersom du feler deg tratt og svak, er det fordi kroppen din trenger en pause. | denne tilstanden vil det
feles vanskeligere a trene. Dette vil igjen stottes av RPE-tabellen, og du kan fremdeles trene i et niva som
passer for deg denne dagen.
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PULSBELTE

Hvordan ikle deg pulsbeltet:

Fest mottakeren til beltet ved hjelp av I3sestykkene.
Juster beltet sa stramt som det er mulig uten at det blir ukomfortabelt.
Posisjonér mottakeren midt pa kroppen med logoen pekende ut fra

brystet (Noen brukere ma posisjonere mottakeren grlite grann til
venstre for midten). Fest siste del av beltet ved a |dse den runde enden
med l3sestykkene. +
Posisjonér mottakeren rett under brystmusklene dine. - SRy -
Svette er den beste lederen til 8 male de elektriske signalene i
hjerterytmen din. Du kan ogsa bruke rent vann til 3 forhandsvaete elektrodene (de to ovale omradene pa
begge sider av mottakeren, pd innsiden av beltet). Det anbefales at du har pa deg pulsbeltet i noen
miMutterter fer du starter treningsekten. P& grunn av kroppssammensetningen vil noen brukere

oppleve vanskeligheter med 3 motta et sterkt stedig signal helt i begynnelsen, men etter litt
oppvarming vil dette problemet reduseres. Det vil ikke forstyrre signalet dersom brukeren har pa seg
klaer over pulsbeltet.

Avstanden mellom mottakeren pa pulsbeltet, og avleseren pa konsollet vil pavirke stedigheten pa
signalet. Selv om signalet vil mottas enklere dersom du ikler deg pulsbeltet pa bar hud, er det ogsa
mulig @ ha pa seg en skjorte mellom huden og mottakeren. @nsker du a gjere dette, pass pa a fukte de
omradene pa skjorten hvor elektrodene vil sitte.

Merk: Mottakeren aktiveres automatisk nar den oppdager hjerterytmen din. Likeledes vil den automatisk sla
seg av dersom den ikke registrerer noen aktivitet. Selv om mottakeren er vanntett, kan fuktighet skape falske
signaler, sa det anbefales at du terker pulsbeltet etter bruk dersom du ensker a fa sa lang levetid ut av batteriet
som mulig. Omtrentlig batteritid er 2500 timer, og batteritypen er Panasonic CR2032.

Feilsok

Merk: Ikke bruk hjerterytmeprogrammet dersom skjermen ikke viser en sterk og stedig hjerterytme. Dersom
skjermen viser haye eller tilfeldige tall, kan dette vaere tegn pa problemer.

Felgende kan kan pavirke avlesningen:

S W oN P

6.

Mikrobelgeovner, TV-er, sma innretninger osv.

Fluorescerende lys

Enkelte sikkerhetssystemer.

Enkelte brukere opplever problemer med mottakeren nar de har den direkte pa huden. Dersom du
opplever dette, prev a snu mottakeren oppned.

Antennen som plukker opp hjerterytmen er veldig sensitiv. Dersom ekstern lyd pavirker avlesningen,
kan lasningen vaere 3 snu hele apparatet 9o grader.

Andre pulsbelter innen en meter fra ditt apparats konsoll.

Dersom du fremdeles opplever problemer med mottakeren, ta kontakt med din forhandler.
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Drift, hjerterytmeprogram

Begge programmene fungerer pd samme mate. Den eneste forskjellen er at HRz er satt til 60% av maks
hjerterytme, mens HR2 er satt til 80% av maks hjerterytme. Annet enn det, er de programmert helt likt.

Start et HR-program ved a felge instruksjonene under, eller ved 3 velge HR1 eller HR2-programmet, bekrefte
med ENTER, og felge instruksjonene i beskjedvinduet.

1.
2.

Trykk HR1 eller HR2, og trykk ENTER for @ bekrefte.

Beskjedvinduet vil be deg om & taste inn din alder (AGE). Tast inn din alder ved hjelp av LEVEL (+)(-).
Trykk s3 ENTER for d bekrefte, og ga videre til neste skjerm.

Du blir nd bedt om a taste inn din vekt (WEIGHT). Tast inn din vekt ved hjelp av LEVEL (+)(-). Trykk sa
ENTER for d bekrefte, og ga videre til neste skjerm.

Beskjedvinduet vil be deg om & taste inn gnsket treningstid (TIME). Bruk LEVEL (+)(-) for 3 stille inn
gnsket tid, og trykk ENTER for a bekrefte.

Du bli nd bedt om 4 justere malverdi for din hjerterytme. Malverdien er hjerterytmen du vil preve &
oppna og opprettholde under programmet. Juster nivaet og bekreft ved a trykke ENTER.

Trykk START for 3 starte programmet. Trykk ENTER for @ modifisere programmet. Trykk STOP for & ga
tilbake et niva.

@nsker du 3 gke eller redusere treningsmengden, kan du nar som helst trykke LEVEL (+)(-). Dette vil
forandre malverdien for din hjerterytme.

| disse programmene vil du veere i stand til 3 bla gjennom informasjonen som vises i beskjedvinduet ved a
trykke DISPLAY.

Nar programmet er over, kan du trykke START for & trene om igjen, eller STOP for & ga ut av
programmet.
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VEDLIKEHOLD

Rens de delene av apparatet som har blitt utsatt for svette, med en fuktig klut etter hver gkt.

2. Dersom apparatet utvikler ulyder eller ujevn drift, er det mest sannsynlig en av felgende grunner:
a) Smadeler som bolter og muttere ble ikke strammet godt nok i monteringsfasen. Alle bolter ma
strammes sd hardt som mulig. Det kan bli nedvendig 8 bruke en starre skiftengkkel enn den som fulgte
med pakningen dersom du ikke er i stand til & stramme boltene godt nok.
b) Mutteren til krankarmene ma strammes.
c) Dersom du fremdeles opplever ulyder, forsikre deg om at apparatet star jevnt pa underlaget.

‘MAINTENANCE’-menyen pa konsollet

Konsollet har et innebygget vedlikeholds/diagnose-verktay. Dette programmet gjer det blant annet mulig a
skifte maleenheter mellom metriske kilometer og engelske mil, og & skru av tastaturlyden.

@nsker du @ apne dette programmet, hold nede START, STOP og ENTER i fem sekunder til beskjedvinduet viser
beskjeden ENGINEERING MODE. Trykk sa ENTER for & ga inn i menyen. Bruk deretter LEVEL (+)(-) for & velge

mellom felgende alternativer:

A. Knappetest: Lar deg undersgke om alle knappene fungerer.
B. Displaytest: Undersaker samtlige skjermer automatisk.
C. Funksjoner: Apner en ny meny:
|. ODO RESET: Nullstiller odometeret.
Il. UNITS: Lar deg velge maleenhet mellom metriske kilometer og engelske mil
[l. DISPLAY MODE: Skru av for at konsollet automatisk skal skru seg av etter 30 miMutterter uten
aktivitet.
IV. MOTOR TEST: Kjerer kontinuerlig en strammelse av girmotoren.
V. MANUAL: Tillater stepping av girmotor.
VI. PAUSE MODE: Skru pa for a tillate maks 5 miMutterters pause — skru av for 3 tillate pause uten
tidsbegrensning.
VII. KEY TONE: Lar deg skru tastaturtone av eller pa.
D. Sikkerhet: Lar deg l3se tastaturet for a hindre uautorisert bruk av apparatet. Tastaturet vil kunne l3ses
opp igjen ved a holde START og ENTER nede i tre sekunder.
E. Fabrikkinnstillinger.
F. Avslutt: Lar deg ga ut av vedlikeholdsmenyen.
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Bg4 DELELISTE

Nr Beskrivelse Ant
1 Hovedramme 1
2 Konsollmast 1
3 Handtak 1
5 Bakre stabilisator 1
6 Seteglider 1
7 Setegliderfeste 1
8 Festeplate 1
9 Fremre linketube 1
10 Lagerrom 1
11 Krankaksel 1
14 Drivbelte 1
15 Drivreimskive 1
16L Venstre krankarm 1
16R Heayre krankarm 1
17 6004_Lager 2
18 6203_Lager 2
19 Sete 1
20 Svinghijul 1
21 Girmotor 1
22 Magnet 1
23 soom/m_Reedbryter 1
24 1" x 5T x 2gom/m_Skumgrep 2
25 1" x 5T x 220m/m_ Skumgrep 2
26 8oom/m_Handpuls med kabelsett 2
29 1200m/m_Computerkabel 1
31 750m/m_Stremledning 1
34~1 @vre konsolldeksel 1
34~2 Nedre konsolldeksel 1
35 @35 x 20m/m_Gummifot 2
36 Venstre kjededeksel 1
37 Hayre kjededeksel 1
38 Konsollmastdeksel 1
40 Fremre stabilisatordeksel 1
41 Bakre stabilisatordeksel 1
42 @vre sidehette, handgrep 2
43 Nedre sidehette, hdndgrep 2
45 Venstre pedal 1
46 Heyre pedal 1
47 Transporthjul 2
48 Gummifotpute 2
49 Plugg 4
50 3/8" x 2-1/4"_Bolt 2
51 5/26" x 5/8"_Bolt 13
52 5 x 1.9m/m_Skrue 2
53 5/16" x 1-3/4"_Bolt 2
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Nr Beskrivelse Ant
54 1/4" x 3/4"_Bolt 4
58 Ms x 12m/m_Stjerneskrue 11
59 3/8" x 2m/m_Bolt 2
61 5 x 16m/m_Skrue 6
62 @3 x 20m/m_Skrue 4
63 @3.5 x 16m/m_Metallskrue 7
65 @3 x 10m/m_Skrue 4
66 @17_C-ring 1
67 @20_C-ring 2
68 4 x 12m/m_Metallskrue 2
70 3/8" x 19m/m x 1.5T_Flat skive 2
71 3/8" x 25m/m x 2T_Flat skive 3
72 5/16" x 18mm x 1.5T_Flat skive 12
79 1/4" x 8T_Mutter 4
8o 5/16" x 6T_Mutter 2
82 3/8" x 7T_Mutter 4
83 Mz1o x 1.25m/m_Mutter 2
86 Motstandsskrue 1
89 3/8"-UNF26 x 3T_Mutter 1
90 3/8"-UNF26 x 4 T_Mutter 1
91 3/8"-UNF26_Mutter 2
92 13/25m/m_Ngkkel 1
93 Stjernetrekker 1
95 Pulsbelte (selges separat) 1
96 Endehette, krankarm 2
98 Stalkabel 1
99 5/16" x 19 x 1.5T_Kurvet skive 1
100 12/14m/m_Ngkkel 1
101 Flaske (selges separat) 1
103 5/16" x 1.5T_Splittskive 2
104 Stremadapter 1
105 Handtakseksel 1
106 Laseskrue 1
107 Center spatial wrap 1
109 goom/m_Lydkabel (selges separat) 1
114 Glidespacer 1
124 Strembryterbrakett 1
126 @8 x 35mm x 3T_Flat skive 1
127 Mz1o x P1.25 x 15L_Bolt 1
128 1/4" x 70L_Hjulskrue 1
129 Mutterbom 1
130 1/4" x 8T_Mutter 1
131 Festeplate, bakre stabilisator 1
150 Gummipute 1
151 Stremledning 1
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Rg2 DELELISTE

Nr Beskrivelse Ant
1 Hovedramme 1
2 Konsollmast 1
3 Masthandtaksett 1
4 Setevogn 1
5 Seteryggbakett 1
6 Setehandtak 1
7 Bakre stabilisator 1
8 Krankaksel 1
oL Venstre setehjul-justeringsplate 2
9R Hegyre setehjul-justeringsplate 2
10 Hjulsett 1
11 Setebomaksel 2
12 Setelas 1
13 Plate 3
14 Aluminiumspor 1
15 Hylle 1
16 Spacer for Akselbom 4
17 @35 x 1om/m_Gummifot 2
18 Transporthjul 2
19~1 @vre konsolldeksel 1
19~2 Nedre konsolldeksel 1
20 Drivreimskive 1
21 Heyre gsom/m_Handpuls med kabelsett 1
22 @25 x @25 x 15T_Gummifotpute 2
23 ©32(2.8T)_Plugg 2
24 @25.4 x 2.0T_Plugg 2
25 Setesporhjul 8
26 30o0m/m_Handpulsledning 2
27 Venstre 7som/m_ Handpuls med kabelsett 1
28 Endehette, krankarm 2
29 Venstre fremre deksel 1
30 Heayre fremre deksel 1
31 Konsollmastdeksel 1
32 Fremre stabilisatordeksel 1
33L Venstre stangdeksel 1
33R Heyre stangdeksel 1
35 Venstre bakre deksel 1
36 Hayre bakre deksel 1
37 Bakre stabilisatordeksel 1
38 Hoyre flaskeholder 1
39 Venstre flaskeholder 1
43 Girmotor 1
4t goom/m_Computerkabel 1
45 2100m/m_Handpulssensor med kabel 1
46 300m/m_Sensor med kabel 1
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Nr Beskrivelse Ant
48 1100m/m_Stremledning 1
(18 Venstre krankarm 1
51R Heayre krankarm 1
52 6004_Lager 2
53 6203_lager 2
54 Drivbelte 1
55 Svinghjul 1
56 Magnet 1
61 Sete 1
62 Stalkabel 1
63 Pute, seterygg 1
64 Skumgrep 2
65 3/8" x 2- 1/4"_Bolt 4
66 1/4" x 3/4"_Bolt 4
68 5/16" x 5/8"_Bolt 8
71 3/8" x 1-3/4"_Bolt 2
72 1/4" x 13 x 1T_Flat skive 5
73 1/4" x 19 x 1.5T_Flat skive 4
75 @17 x 23.5 x 1T_Flat skive 1
76 @5/16" x @18 x 1.5T_Flat skive 7
77 @3/8" x @19 x 1.5T_Flat skive 13
78 3/16" x 1icmm x 1.5T_Flat skive 3
79 @8 x @18 x 3T_Laseskive 4
81 3/8" x 3/4"_Bolt 1
82 5/16" x 1.5T_Splittskive 8
83 5/16" x 19 x 1.5T_Kurvet skive 2
84 3/8" x 25mm x 2T_Flat skive 4
85 @17_C-ring 1
86 @20_C-ring 2
87 M8 x 8om/m_J-bolt 1
88 M8 x 7T_Mutter 5
89 3/8" x 7T_Mutter 5
90 1/4" x 5.5T_Mutter 4
91 5/16" x 6T_Mutter 3
93 M6 x 38m/m_Bolt 1
94 5/16" x 3/4"_Bolt 6
95 M5 x 22m/m_Skrue 10
97 @3 x 20m/m_Skrue 4
98 M6 x 15m/m_Stjerneskrue 8
99 M5 x 122m/m_Stjerneskrue 13
101 5 x 16m/m_Skrue 12
102 5 x 1gm/m_Skrue 2
103 3.5 x 16m/m_Metallskrue 19
104 Fjeer
105 4 x 16m/m_Metallskrue 4
106 5/16" x 1-3/4"_Bolt 2
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Nr Beskrivelse Ant
108 M1o x 1.25m/m_Mutter 2
109 3/8" x 7T_Mutter A
110 3/8" x 2"_Bolt 2
111 M5 x Po.8 x 10L_ Stjerneskrue 8
112 12/14m/m_Neakkel 1
114 Stjernetrekker 1
116 Venstre pedal 1
117 Hgyre pedal 1
119 3/8"-UNF26 x 3T_Mutter 1
120 3/8"-UNF26 x 4T_Mutter 1
121 3/8"-UNF26_Mutter 2
122 Flaske (selges separat) 1
123 Pulsbelte (selges separat) 1
125 Setevogndeksel 1
126 HGP Ledningmalje 1
129 M6 x 6T_Mutter 1
131 Power Adapter 1
132 14/215m/m_Nekkel 1
135 Aluminiumaksel, endehette 2
141 Handtaksdelsek 1
143 Festeplate, setespor 1
148 Bom 1
152 goom/m_Lydkabel (selges separat) 1
153 Konsollholdersett 1
154, 5/16" x 2-1/2"_Bolt 1
157 5/16" x 25 x 3T_Skive 2
159 Strembryterbrakett 1
160 5/16" x 16 x 1.5T_Flat skive 6
161 M6 x 10L_Flat Stjerneskrue 4
162 D1/4" x @16 x 10T_Flat skive 4
163 Hylse 4
164 M6 x 1gL_Mutter 4
165 M6 x 10L_Bolt 4
166 PU-hjul 4
167 Setespak 1
168 Spakanker 1
169 Mg x 25m/m_Skrue 2
170 15 x @6 x 4T_Skive 1
171 M5z x 45m/m_Bolt 1
172 @5 x 10 x 1T_Flat skive 1
173 M5 x 5T_Mutter 1
175 3/8" x 2- 3/4"_Bolt 2
176 3/8" x 3/4"_Bolt 6
177 Gummifotpute 1
178 Kvadratisk endehette 1
179 M8 x 15m/m_Bolt 4

37

Bos / Rg2 FITNESS




Nr

185

Beskrivelse

189

3/8" x 4T_Mutter
Gummipute

Ant

190

Stremledning
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VIKTIG VEDRJRENDE SERVICE

Om det skulle oppsta problemer av noe slag, ber vi deg om & kontakte Mylna
Servicesenter. Vare konsulenter har lang erfaring og vil hjelpe deg med spgrsmal om
produkter, montering, bestilling av reservedeler eller ved eventuelle feil og mangler.

Vi vil gjerne at du kontakter oss fgr du kontakter butikken slik at vi kan tilby deg
best mulig hjelp.

Besgk var hiemmeside www.mylnasport.no — her vil du finne informasjon om produktene
og brukermanualer. Pa var hjemmeside finner du ett kontaktskjema, ved a fylle ut dette gir
du oss den informasjonen vi trenger for & kunne hjelpe deg sa effektivt som mulig.



http://www.mylnasport.no/

